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Webinar

Dalle evidenze alla pratica: il valore dei gruppi di
cammino per pazienti oncologici

11 giugno 2026
10 -12

Il progetto SINTESI, finanziato dal Ministero della Salute a valere sulla linea di
Investimento 1.2 del Programma Salute Ambiente Biodiversita e Clima del
Piano Nazionale Complementare al PNRR, ha il compito di sperimentare la
“‘Messa a punto e valutazione di efficacia di interventi di prevenzione primaria
e secondaria per ridurre l'impatto sanitario delle patologie attribuibili
allambiente e le diseguaglianze sociali”.

L’obiettivo 8a di questo progetto prevede “la revisione delle evidenze su
efficacia e costo-efficacia interventi di prevenzione e promozione della salute
implementati nei Siti di Interesse Nazionale (SIN)”.

Nell’ambito di questo obiettivo - grazie alla collaborazione tra i Dipartimenti di
Prevenzione delle ASL, il Centro di Documentazione per la Promozione della
Salute e I'Epidemiologia dei Tumori del CRPT — U della AOU Citta della Salute
e della Scienza di Torino - sono stati realizzati alcuni report che documentano
I'efficacia e la costo efficacia di interventi di prevenzione e promozione della
salute implementati nei SIN.

Questo webinar ha I'obiettivo di condividere I’esperienza dei gruppi di
cammino nel territorio del’ASL di Alessandria, parte del SIN di Casale
Monferrato e le evidenze di efficacia e costo-efficacia.
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Programma
10- 10.15 Presentazione del webinar — Luisella Gilardi

10.15 -10.45 | gruppi di cammino per pazienti oncologici nel parco di Villa
Gabrielli — Silvia Baiardi

10.45 -11.15 Efficacia di interventi di attivita fisica, in particolare camminata,
per pazienti oncologici — Giulia Caruso

11.15 — 11.45 Costo-Efficacia di interventi di attivita fisica per pazienti
oncologici — Delia Boccia, Eva Pagano

11.45 -12.00 Discussione e conclusioni — Luisella Gilardi

Docenti

Silvia Baiardi — Dipartimento della Prevenzione, Asl Alessandria — Referente
Coordinamento Piano Locale di Prevenzione ASL AL

Delia Boccia - Dipartimento di Scienze Mediche dell’'Universita degli Studi di Torino
Giulia Caruso — Centro di Documentazione per la Promozione della Salute, ASL TO3
Luisella Gilardi - Centro di Documentazione per la Promozione della Salute, ASL TO3

Eva Pagano - Epidemiologia dei Tumori del CRPT — U della AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino e CPO Piemonte

Modalita di partecipazione

Per iscriversi al webinar occorre compilare il form a questo link entro il 5
giugno 2026.

Pochi giorni prima dell’evento verra inviato il link per il collegamento.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBan9IzYEHTyfkkMGqkhh9GVBySHKa3KQ4OQ_a4CE7G2hvfA/viewform?usp=publish-editor

