
 

La profilazione del rischio nell’ambito dei Piani Cronicità: l’esperienza della Regione Piemonte 

Nell’ambito del Piano Regionale Cronicità, il Servizio di Epidemiologia accompagna la Regione Piemonte 

in un processo di ricerca azione riguardante la fase di stratificazione della popolazione. 

Mantenendo l’attenzione rivolta sia alla popolazione a scopi di programmazione, sia ai singoli individui a 

scopi di creazione di percorsi di cura personalizzati, lo sforzo del SEPI è stato di produrre strumenti 

ambivalenti, che fossero in grado di creare profili di salute insieme di popolazione e individuali. 

In particolare, attraverso l’integrazione delle fonti informative relative ai ricoveri ospedalieri, alle 

prescrizioni farmaceutiche e alle esenzioni, sono stati sviluppati algoritmi per l’identificazione di soggetti 

con sei patologie croniche: diabete, cardiopatia ischemica, vasculopatia cerebrale, BPCO, scompenso 

cardiac, insufficienza renale cronica. Il lavoro ha inoltre incluso un approfondimento sull’identificazione 

dei soggetti più fragili della popolazione, attraverso un algoritmo che assegna un punteggio di fragilità 

corrispondente al rischio di andare incontro a eventi avversi di salute. 

L’output della profilazione del rischio così prodotta permette sia un uso di popolazione, attraverso 

l’aggregazione delle informazioni sui casi di malati cronici e sui punteggi di fragilità, sia un utilizzo 

individuale, attraverso la consegna ai centri di responsabilità delle informazioni relative ai singoli 

assistiti. 

 


